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 مقدمه -

 

استراتژی  "به دنبال تبیین  "اومانیسم رهایی و آدمیت ایرانی"؛ و فصل هفدهم از مرغیسمکتب از  کیوستیبدر بخش 

تنها یک سیستم سیاسی و  یروچیهبهپروا داشتم. بر این باور هستم که دموکراسی "سبک زندگی  مثابهبهدموکراسی 

آدم  اما، با شاکله دموکراسی به وجود آیندسیاسی و ساختارهای دولتی  یهانظام نیترمستحکمر نظام حکومتی نیست. اگ

دموکرات در یک جامعه وجود نداشته باشند؛ آن نظام سیاسی و ساختار حکومتی از درون تهی خواهد گشت و  یهاآدمو 

بر روی شن روان بسی بازگشت دیکتاتوری در آن نظام حکومتی شدنی و به عبارتی محتمل خواهد بود. ساختن کاه 

 بخردانه نیست. سخت است؛ اما

 

، بر آن هستم که به وجه «در احیای آینده ایران مرغیسمکتب  گانهششوجوه »ارگانه از اکنون بعد از گذار از مراحل چه

 نعنوابهدر این زمینه بپردازم. در این وجه بایسته آن است که تاکتیک گسترش دموکراسی  گانهششپنجم از وجوه 

 اهورایی مورد پروا قرار گیرد. زمینایرانسبک زندگی در میان آحاد مردم 

 

ه و مدل دگسترآموزش دقیق، » :. این گزاره عبارت است ازدارمیمتقدیم  تعریفقابلتاکتیک را نیز با یک گزاره معنادار و 

 این گزاره از سه وجه: «.یابی اصیل؛ کنش بایسته و الگودهی عینی؛ نظارت و ارزیابی قانونی

 ذهنی -نظری  -

 عملی –عینی  -

 ارزیابی –نظارتی  -

 شدهتعیینو هدف معین  منظوربهبرخوردار است. تاکتیک یا راه نگاشت باید متوجه ایجاد فضای مناسب برای دستیابی 

دکترین و  متوجهکلان نیز خود  یهااستیسکلان در گستره پرپهنای اقدام باشد.  یهااستیسفته از در استراتژی برگر

قبل توضیح داده شده است و این ره  یهابخشاز این معانی در  هرکدام. ندستهبالادستی در این زمینه  یهامیپارادا

 مورد پروا است. ،نگاشت یا تاکتیک در مناسبت درونی و با تناسب بیرونی ناشی از آن

 



ا از ره ر ما تواندیمموجود را توضیح دهد. تبیین این وجوه  گانهسهه بر آن است که این وجو مرغسیاین فصل از مکتب  

 هدایت کند. لازم در این زمینه سازیزمینهرای زمینه پروری و نگاشت لازم ببه ره هانگاشت

 

 ه و مدل یابی اصیل:دگسترآموزش دقیق،  :ذهنی -وجه نخست؛ نظری  -

عینی  صحنه درای ادراک وسیع آن اقدام در دانش و فهم آدمی بر داریاستخوانهر کنش اصیل و  موردنیازبستر 

 اندیشانی است که من به وی باور دارم.از جامعه شناسان و آینده . وندل بلدیآیمو فراهم برساخته 

در شیکاگو متولد شد. در طی جنگ جهانی دوم، بل هوانورد نیروی دریایی بود. در علوم  4242سپتامبر  42وندل بل در 

شد. وی سپس به درجه دکترا رسید. در سال  التحصیلفارغ 4221جتماعی از دانشگاه ایالتی کالیفرنیا، فرسنو در سال ا

دانشگاه استنفورد )مرکز تحقیقاتی نظرسنجی استنفورد( و دانشگاه نورث وسترن خدمت کرد. وی  یهادانشکدهدر  4294

رفتاری در استنفورد )تحت عنوان برنامه مطالعاتی هند غربی( در  رکز مطالعات پیشرفته علومر مهمکا 4292تا  4291از 

 سیتأسییل شد و به  شناسیجامعهبه دانشگاه ییل پیوست و بعداً رئیس گروه  4291کالیفرنیا بود. وندل بل در سال 

علایق اولیه  کهدرحالیاز ییل بازنشسته شد.  4229کمک کرد. وی در سال ییل برنامه مطالعات آمریکایی آفریقایی 

 مندعلاقهکشورهای حوزه کارائیب نیز  شناسیجامعهمتمرکز بود اما به  متحدهایالاتشهرهای  شناسیجامعهتحقیق بل بر 

سال  24. بل بیش از شودیمشناخته  پژوهآینده عنوانبهدیگرش  یاکارهبود. بل در درجه اول به دلیل تحقیقات و 

موفقیت اعطا  عمریکجایزه به وی  4449ی جهانی در سال پژوهآیندهار کرد. فدراسیون ک یاحرفه نگرآیندهیک  عنوانبه

حوزه این یکی از ده عنوان کتاب برتر در  عنوانبهبل را  دوجلدیکار  یاحرفهان پژوهآینده، انجمن 4441کرد. در سال 

 معرفی کرد.

ر نگاه اول، کارِ بل اشتغالی ذهنی به اهمیت تصاویر آینده ی دانست. دپژوهآیندهگمان باید یکی از مشاهیر وندل بل را بی

در فرایند تغییر اجتماعی تأکید  شناسیآیندهدهد و بر نقش علوم اجتماعی و در درک تغییر اجتماعی را نشان می

طاهری دمنه(. عمق دیدگاه و نظریات بل نشان از سابقه طولانی او در است ) هااما سهم بل فراتر از این؛ کندمی

شناسی معرفت نهیدرزم ویژهبهی پژوهآیندهبه  واردشدههای بل رفع شبهات مختلف ی دارد. یکی از دغدغهپژوهآینده

 پژوهی است.آینده



یشه و را این اندزی؛ زایی برخوردار استاهمیت به سبل اعتقاد ژرف دارد که اندیشیدن پیرامون آینده و دانش آینده از 

)خزایی و  است ذهای هدفمند و گیری و مشارکت در اقدامبدیل برای تصمیمضروری و بی ایمایهدانش دست

 (.14:4124محمودزاده،

های آن آینده اصلی بررسی هیمادرونکند که موضوع و یک دانش اجتماعی بنیادین تلقی می پژوهی راوندل بل آینده

ای فزاینده و افراطی بر علم، نظریه خردورزانه دیتأکپژوهی افزون بر جامعه بشری است. بل در توصیف خود از آینده

کند؛ در این فرایند واقعیات گیری پیرامون آینده را فرایندی منطقی تلقی میسازد. او تصمیمح میرآگاهی از آینده را مط

، آنها و به دنبال شود. ارزشآینده استخراج میپیرامون  غیرقطعیاکتشافات ها نتایج و شوند و از دل آنگردآوری می

بر  اقدامشوند و ها تدوین مینامهشوند. برها و اهداف شناسایی میارزش بالقوه و یا نتایج راتیتأثبه  با توجهاهداف آینده، 

در  خود (. بل در مطالعات12:4124محمودزاده، خزایی و ) شوندها و اهداف آغاز میورزانه به ارزشپایه نگرش اندیشه

 مؤثرافراد و جامعه  یهاکنشدر رفتارها و  تواندیمگوناگون  یهاردهکه اثرات آموزش حقوق بشر در  افتیدرجامائیکا 

 ترفزونبرای اهمیت یافتن  هاکنشواقع شود و به پیروی از آن نیز شاهد ایجاد فضای مناسب اثرگذاری رفتارها و 

ر دارند. ات که ذهن و عین در کنش متقابل قرحقوق بشری در همان جامعه شود. این به آن معنا اس یهازشآمو

 4(.4111)مطهرنیا، 

 

در فصلی مجزا رابطه ذهن و  دیتوانیماجتماعی  یهایدگرگوندر ادبیات علوم اجتماعی به قول رابرت اچ لاور در کتاب 

 عین را در دستگاه فکری:

 هاستیدئالیا -

 هاستیرئال -

 کنش متقابل و -

 تغییرات متقارن -

 . من رویکرد پنجمی را در این زمینه قائل هستم. این رویکرد عبارت است از:دییفرمامطالعه 

                                                           
1 https://hawzah.net/fa/Article/View/69528 

https://hawzah.net/fa/Article/View/82596


 «اصالت اولیت عین و اولویت ذهن در کنش متقارن» -

بر اصالت عین اصرار دارند.  هاستیرئال. فشارندیمپای  هاکنشلت ذهن در برساخت همه رفتارها و ابه اص هاستیدئالیا

. گزاره اصلی برای کنندیماز این دو عبور  کیکداماین در حالی است که دو رویکرد بعدی از اصالت و مفهوم اصیل بودن 

از هم را مشخص کنند.  هاآنتا رابطه و مکانیسم اثرگذاری و اثرپذیری  اندآناصالت ذهن و عین نیست؛ بلکه بر  هاآن

دگاهِ تغییرات معنای آن به رابطه علّی میان این دو قائل است. این در حالی است که دی نیترسادهر کنش متقابل د

 "اولویت"و  "اولیت"با تمایز میان  . منفشارندیمپای  هاآنعلّی میان  ضرورتاًمتقارن میان این دو و نه متقارن بر رابطه 

و در همین حال اولویت را متوجه ذهنِ شناسا و شناساننده  متوجه عین دانستم آن راو  نینگاشتهاصالت را نادیده 

 گسترده از کنش متقابل و تقارن قرار دارند. یارابطهکه در  قراردادم

. این در حالی است که باید اولیّت یعنی وضعیت سپارمیمرا به ذهن  تیاولوو اصالت  تابمبرمیمن همین نظریه پنجم را 

 و نادیده نگیریم. نینگاریمذهن  را دور از هاآندور نداریم. همچنین رابطه مبتنی بر کنش متقارن  ازنظرکنونی ایران را 

. باید از سه وجه معنادار شناخت در نظریه بنیامین بلوم است یهامدلاز  مندیبهرهآموزش دقیق در اینجا متوجه 

 این زمینه بهره برد. در (تأثیرگذار) عاطفی ؛دستی/ رفتاری کنشی( یهامهارت) یحرکت-یروان؛ (مهارتی) شناختی

 

 بنیامین بلوم گانهسه یهاحوزه

Cognitive

Psychomotor

Affective



 سبک زندگی باید از هر سه حوزه اهداف آموزشی بلوم بهره برد.: عنوانبهدر گسترش دموکراسی 

 4و دانش فنی هامهارتحوزه شناختی:  -

 1حوزه عاطفی: رشد احساسات، عواطف یا نگرش -

 2.«کنشی –رفتاری » دستی یهامهارت: حرکتی –حوزه روانی  -

اولین بخش حوزه  است. حوزه شناختی دارای شش وجه است. سه بخش اول از شش بخش جز مراحل یادگیری عینی

از  یاسادهتا بازخوانی و بازشناسی  کندیمشناختی، بخش دانش است. این بخش برای دانش پذیران فرصتی را فراهم 

از: فهرست تهیه کردن، شناختن، تعیین  اندعبارت شوندیمعناوین به دست آورند. افعال خاصی که شامل این بخش 

 کردن، تشخیص دادن، رقابت کردن، بیان کردن، برچسب زدن، توضیح دادن و نام بردن.

 

این  خام است. یهاداده دربرگیرنده نی فراهم آورد. دانشذه ازنظرنسبت به دموکراسی را  9در امر دموکراتیک باید دانش

یتی صورت حقیقت و جوهره دموکراسی چیست و با چه ماه کهاینتبدیل شود.  اطمینانقابل یهادادهباید به  هاداده

آیند. به  "9فهم و درک"به  هادادهکه بایسته است  ازاینپسبرخوردار است.  از اهمیت حیاتی ،ردیپذیمواقعیت به خود 

قابل ترجمه ذهنی و  هاآنتا به زبان  دموکراتیک گردند یهاجماعتن خود فرد و آدرونی و از باید  هادادهبیان من این 

از  مندیبهرهتا بتوان با  شوندیمتبدیل  "7اطلاعات"به  اطمینانقابلفهمیده شده و  یهادانش جااینعینی باشد. در 

در  ،در پرتو فهم اعضای یک جامعهباید پرداخت. امر دموکراتیک  هاآن 2و ترکیب 1به تجزیه و آگاه هاآنبه کاربرد  هاآن

پایدار و قابل  هاکنشتجلی یابد و به سلوکی پایدار تبدیل شود. در پرتو این مسیر است که رفتارها و  هاآنرفتار و کنش 

 است. دستیابیقابلمسیر  بعدازاین. ارزشیابی چنین فرایندی در هر مقطع شودیم استفادهقابلو  ارزیابی

 

                                                           
9 The Cognitive Domain 
3 The Affective Domain 
4 The psychomotor Domain 
5 Knowledge 
8 Comprehensive 
7 Information 
6 Analysis 
2 Synthesis 



اما این ؛ در این زمینه و در بُعد تاکتیکی است یاهیپارهیافتی  "دانش دموکراتیک"گسترش و افزون بخشی  بنابراین

. نینگاریمحوزه شناختی و ابعاد ریز آن کافی نیست. بایسته آن است که ساحتِ عاطفی را نیز در این موضوع نادیده 

. به اعتقاد بعضی از اشخاص این است موردنظرعه مو عواطف جا هانگرشپیرامون  معمولاًموضوعات مربوط به این حوزه 

بسیار سخت است که  است. برای یک آموزگار یافتهانتقالو خانواده نیز  مذهبی یهامکانبه  یاگستردهحوزه در سطح 

 یهافرصتاین حوزه در محیط مفید واقع شود باید  کهاینمیزان نگرش و احساسات فرد یا جامعه هدف را بسنجد. برای 

از: بخش دریافت،  اندعبارتفراهم گردد. حوزه عاطفی شامل پنج بخش است که  هاجماعتبرای افراد و  دستیابیقابل

. هاارزشاز  یامجموعه، بخش سنجش شخصیت پذیری توسط دهیسازمان، بخش گذاریارزشبخش واکنش، بخش 

هدف در  همعااز سوی فرد و ج شدهمطرحاس خاص سازی یک ارزش، نگرش یا احس یبا میزان درون هابخشهریک از این 

 ارتباط است.

 

خارجی  یهامحرککلی  خاص یا به گونه یهادهیپدو  هادهیات. آگاهی از اولین گام اس 44کردن در حوزه عاطفی دریافت -

 تکتم کهایناست. ا است. دریافت کردن پروای دریافت اطلاعات را در خود دار مدنظر هاآنو حساسیت نسبت به دریافت 

 "قوانین دموکراتیک" سبت بهنآگاه و  "اخلاق دموکراتیک"قی به حقیقی و حقو یهاتیشخصافراد و جوامع در قالب 

در ساحت زندگی از  هاآندموکراتیک و اثرات مثبت  یهادهیپدو  هادهیانیازمند دریافت است. آگاه شدن از  ،متعهد باشند

 نیاز جهان دموکراتیک است. المللیبینفردی و خانوادگی گرفته تا ملی و 

 

در گام دوم رویکرد عاطفی قرار دارد. پاسخ دادن به محرک برونی لازم است. در این دیدگاه بلومی؛  44واکنش نشان دادن -

هدف در فرایند  همعای اشاره دارد. در اینجا فرد و جواکنش نشان دادن به مشارکت فعال و فزاینده در فرایند یادگیر

دوست دارند و در امر کمک به را همین حال ها آنخود شرکت فعالانه دارند. یزه کردن پیرامون تدموکراسی و دموکرا

 دیگران در این زمینه فعال هستند.

 

                                                           
10 Receiving 
11 Responding 



فرهنگ " ٔ  ارانهیهوشدموکراتیک در پرتو رشد و توسعه  یهاارزشبرای اصول و  در اینجا 44ارزش قائل شدن -

نه ابزاری  و حترام ماهویناشی از آن ا یهاارزشمطرح است. باید فرد و جامعه بیاموزند که به دموکراسی و  "دموکراتیک

و درک  ا در زندگی روزمره محترم شمارندنقش دموکراسی ر ؛محتوایی و شکلی آن را حفظ نمایندحرمت و  قائل باشند

 ه دموکراتیک و نادموکراتیک داشته باشند.بدموکراتیک و شو تمایزهای فرهنگ اصیل  هاتفاوتدرستی از 

در داشت. با دور  ازنظرباید نوکراتیک را مد شدهرفتهیپذ یهاارزش دهیسازماندر رتبه بعدی قرار دارد.  41دهیسازمان -

 ی ایران عزیز؛در جامعه هدف یعن توانیم، گوناگون یهادهیا و ، اطلاعاتهاارزش "ناسب و متناسبم"هم قرار دادن  کنار

دموکراتیک برای دموکراتیزه کردن ایران آینده دست یافت. این سیستم باید مناسب با  فردمنحصربهسیستم ارزشی  به

 ای رفتن به آینده باشد.رتناسب با دنیای پیشرو و پرشتاب بایرانیت ایرانیان و م

 دهیسازمان یهاارزشنهادینه شدن باید در این مرحله . قرار دارددر مرحله پنجم رویکرد عاطفی  42یپردازتیشخص -

که هر فرد  ایگونهبه؛ مورد انتظار باشدملی  ٔ  جامعه یهاسازمانشخصیتی افراد و شخصیت سازمانی  هیمادرونشده در 

دارای رسالت ملی در پویایی و پایداری دموکراسی بداند. در اینجا هر  "نهاد دموکراتیک"یک  عنوانبهو سازمان خود را 

 .شوندیمبا این معیارها ارزیابی و ارزشیابی  چیزهمه. ردیپذیمق و قوانین دموکراتیک را فرد و سازمان استانداردهای اخلا

 

 

 کنش بایسته و الگودهی عینی -

 

در این میان بعد از حوزه شناختی و 

همکارانش این  و بلوم. میرسیم حرکتی –آن به حوزه روانی  پنجگانِ و ساحت عاطفی و مختصات  گانهششمختصات 
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حرکتی؛ هماهنگی و حرکت بدنی اشاره دارد.  یهامهارتروانی و حرکتی به استفاده از  یهامهارتمعنا را کامل نکردند. 

دیو؛ الیزابت سیمپسون؛ هارو و... از این  بندیطبقهگوناگونی در این باب وجود دارد.  یهایتئوردر این زمینه نظرات و 

 .ندیآیم حساببه هابندیطبقهنمونه 

 دیو به:

 49تقلید -

 49کاریدست -

 47دقت -

 41هاحرکتهماهنگی  -

 42طبیعی سازی -

 اشاره دارد.

 آن الگو انگیزه و ایده بگیرید. یهاتیفعالاز یک الگوی موجود مدلی برای عمل بازیابی کنید. از  دیتوانیمدر تقلید شما 

 ٔ  حافظهکه مدل فکری؛ رفتاری و کنشی خود را از روی گفتار و نوشتار و  یابیدبازمیاین توانایی را  ،کاریدستدر 

 رسانید.مورد لزوم را به انجام  کاریدست هاآنو با بازیابی  بسازید شدهتجربهتاریخی 

 نیازیبیو از آن به  کاریدست. با عبور از تقلید به شودیمسوم استقلال در عمل با نهادینه شدن مهارت ایجاد  لهحدر مر

 .دیکنیماز تقلید و کمک گرفتن از دیگران دست پیدا 

 کههنگامی و شخصی سازگار کنیدنیازهای  براساسفرایندها را  که نیدبه قدرتی دست پیدا ک دیتوانیماست که  بعدازاین

 .کنیدرا تعدیل خود حرکت  دیتوانیمدگی روبرو شدید یچبا پی
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 "حافظه عضلانی" را این موضوع حوزه،انجام دهید. در ادبیات این  ناخودآگاه طوربهحرکت را  دیتوانیمدر طبیعی سازی 

 .نامندیم

 یهامهارت از که هستیم آن نیازمند "عینی الگودهی و بایسته کنش" یکیتاکتدر گسترش دموکراسی با این گزاره 

 .میینما برداریبهره حرکتی-روانی

 نظارت و ارزیابی قانونی -

 

 اساساً 44. اخلاق در معنای مرام و مسلکمیدهیمرا مورد پروا قرار  "قانون دموکراتیک"ما  "اخلاق دموکراتیک"در کنار 

 کافی نیست. در این گستره باید به این معنا توجه حیاتی داشت. تنهاییبه

 آن وچرایچونبیبر اجرای  فشاریپای گوناگون حقوقی و قانونی و  یهاقالبجدای از قوانین و مقررات دموکراتیک در 

بر آن اصرار دارم.  هاسالاصطلاحی است که  "بنا بابا"بایسته است که بر نظارت و ارزیابی دائمی این موضوع مصر باشیم. 

 واژگان زیر است: سرواژهاین 

o بازرسی 

o نظارت 

o ارزیابی 

o ریزیبرنامه 

o اجرا 

o بازخورد 

o اصلاح 

؛ نیازمند این مهم شودیمجامعه دموکراتیک  برسازندهسبک زندگی که  عنوانبه. گسترش دموکراسی شودیمرا شامل 

 است.
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کنش بایسته و الگودهی عینی؛ نظارت  ،مدل یابی اصیل ،هدگستر و آموزش دقیق»تاکتیک ناظر بر این استراتژی با گزاره 

نظام جامع آموزش تربیت و تبلیغ و تقنین »یک جامعه پیشرو باشد. این معنا نیازمند  برسازنده تواندیم «ی قانونیو ارزیاب

 است.« و ترمیم

از دو طریق بخش فربه  یاحرفهفنی و  یهاآموزشمهارتی در کشور، تمرکز بر سیستم  یهاآموزشسبک غالب بر ارائه 

 غیردولتیخصوصی و حرکت به سمت  شعار حمایت از بخش اگرچهدولتی و بخش نحیف خصوصی رقم خورده است. 

های واقعی از تغیر نگرش به سمت حمایت از بخش نشانه اما در عمل ،مهارتی در حال تکرار است یهاآموزشکردن 

حرکتی و مهارتی از جنس  صورتبه. از سوی دیگر آموزش دموکراتیک شودینممهارتی خصوصی دیده  یهاآموزش

 تلقی کرد. سطحهم هاآموزش گونهاینی نیست که بتوان با تعریفقابلمعنادار و 

ا مراکز آموزش گرفته ت هادانشگاهاز مراکز آموزشی؛ از مدارس تا  میتوانیماین چالش جدی در برابر ما است که چگونه 

 داد. بلندبالاتره و گس را پذیری دموکراسی تا برد بهره سیاسی و فرهنگی-اجتماعی یهامهارت

سبک زندگی تبدیل کرد. همه  عنوانبهاین کلیت و نگاه از بالا را به دموکراسی  توانینمه دیگر آن است که چالش عمد

 .شودینممحدود دموکراسی در این معنا  در باب آموزیمهارتموجود در سیستم  یهاتیواقعماجرا و 

وشن ر یهاافقحرکت به سمت  ،از این چالش رفتبرونراهکار  تأثیرگذارمهم و  اذعان کرد که بخش جرئتبه توانیم

نظامی جامع از تربیت؛ تبلیغ و دستیابی به  دیگرعبارتبهیا  است، و مهارتی یاحرفه و تربیت فنی ینظام جامع آموزش

ر رویکرد و یتغی ،این مهم و گسترش برای دستیابی به تحولترویج به همراه قوانین تقنینی مناسب و متناسب با آن است. 

 است. موردنیازآن پیرامون  یهاطیمحدرون جامعه و  ینگرش جدید

است که  ییهاانسانحامل دیکتاتورهای درونی به  یهاآدمبرای تبدیل  دکترین پرمایه و پر اثر رسانه این امر نیازمند

 و این لازمه شوندبه سبک زندگی موجب آدمیت ایرانی را برسازند و رنسانس رهایی را در ایران با تبدیل دموکراسی 

 پرهزینه تاریخی است. و و پررنج یتکرار تغییراترهایی از حلقه 


